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Declaració  del treballador per compte propi
sobre el gaudi del descans per naixement i
cura de menor a temps parcial

Pot realitzar aquest tràmit en el Portal de Prestacions de la Seguretat Social (https://prestaciones.seg-social.es), per correu 
ordinari amb un exemplar firmat, o presencialment en un Centre d'Atenció i Informació de la Seguretat Social sol·licitant cita en 
els telèfons 91 541 25 30 / 901 10 65 70 o en https://inss.seg-social.es/cita.

www.seg-social.eswww.seg-social.es

(1) No es pot fer ús d’esta modalitat durant els períodes de descans obligatori.

Sr./Sra. 

amb DNI - NIE - passaportamb número de la Seguretat Social

i amb domicili a

amb domicili en

Que la meua activitat econòmica, ofici o professió és 

Que, per eixa raó, estic en el règim especial de treballadors per compte propi o autònoms.

telèfon mòbil 

DECLARE:

correu electrònic

• Que compatibilitzaré la prestació per naixement i cura de menor que sol·licite en este acte amb el treball a temps parcial des   

    del dia (1)                                 fins al dia                               en un percentatge del 50%. 

DECLARE que les dades incloses en esta sol·licitud són certes.
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