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REQUISITS PER SOL·LICITAR ELS
RECONEIXEMENTS MÈDICS
D'APTITUD

Acreditar la identitat, amb el DNI o NIE.

Aportar la llibreta de navegació marítima.

Aportar el certificat d'afiliació a la Seguretat 
Social en el Règim Especial dels Treballadors
del Mar.

No trobar-se en situació d'incapacitat 
temporal o baixa mèdica.

Si no es compleix l'anterior:
Ser demandant d'ocupació en el sector

maritimopesquer en llocs de treball que

requerisquen un reconeixement mèdic

d'embarcament marítim.

Tenir un certificat d'empresa de previsió de 

contractació com a tripulant d'un vaixell

de bandera espanyola.

Ser major de setze anys.

En el cas de bussejadors professionals:

Acreditar la identitat, amb el DNI o NIE.

Aportar la targeta d'identitat de busseig
professional si té la nacionalitat espanyola.
Acreditar que es troba en alguna de les
situacions següents:

Estar inscrit o inscrita com a demandant d'ocupació 

com a bussejador professional en les categories 

incloses en el Règim Especial de la Seguretat Social 

dels Treballadors del Mar.

Tenir un certificat d'empresa de previsió de 

contractació com a bussejador professional.

Ser major de divuit anys .

No trobar-se en situació de baixa mèdica, inca-
pacitat temporal ni incapacitat permanent total.

L'RMEM ÉS OBLIGATORI?

Sí que és obligatori, per normativa
internacional i nacional, ja que la seua finalitat 
és garantir que les condicions psicofísiques del 
treballador del mar i dels bussejadors profes-
sionals són les adequades per
enrolar-se i exercir les tasques del
seu lloc de treball a bord,
i compatibles amb la feina en el
medi hiperbàric sense posar en
risc la seua seguretat, la de la
resta de la tripulació ni
la navegació marítima.

L'RMEM no serveix perquè l'empresari conega els detalls 
de la salut dels seus treballadors. La seua finalitat
no és només complir un requisit legal, sinó també
protegir la salut dels treballadors, identificant
de manera precoç possibles malalties o
condicions que podrien ser causades o
agreujades per l'entorn laboral al mar.

RECORDA

RESULTAT DELS RECONEIXEMENTS MÈDICS D'APTITUD

Graus d'aptitud per a embarcament:

Apte amb restriccions:
quan el treballador presente algun
 problema de salut que, sense  
                incapacitar-lo totalment per al  
                treball al mar, aconselle limitar o  
                canviar algunes de les seues  
                funcions o tasques a bord.

No apte: quan, segons el criteri del
professional mèdic reconeixedor, presente 
problemes de salut no compatibles amb 
l'acompliment de la seua feina a bord.

Apte per a l'embarcament.

Graus d'aptitud per a busseig professional:

Apte: reuneix condicions psicofísiques i no pateix 
malalties que puguen agreujar-se amb el treball 
en ambient hiperbàric.

Apte amb restriccions: presenta una limitació 
psicofísica que l'obliga a restringir la seua
ocupació tenint en compte:

   

No apte: presenta alguna limitació o algun procés 
patològic incompatible amb l'exercici de la seua 
professió.

Profunditat màxima de treball

Freqüència de les immersions

Temps d'estada al medi

Equips a utilitzar

Distància fins al centre de tractament

hiperbàric més pròxim

Tipus d'activitat subaquàtica

Altres factors segons criteri mèdic

QUÈ ÉS UN RECONEIXEMENT
MÈDIC D'EMBARCAMENT
MARÍTIM (RMEM)?
És una valoració que fa un professional
mèdic de sanitat marítima de l'Institut
Social de la Marina (ISM), amb la finalitat
de detectar si la condició de salut del
treballador del mar és compatible amb els 
riscos del lloc de treball, de manera que, si té 
una condició de salut adequada,
aquesta no es veja afectada per les
condicions laborals.

En què consisteix un RMEM?
Una entrevista clínica i una exploració 
per part d'un professional mèdic, 
sistemes i aparells.

Proves complementàries d'agudesa 
visual, de funcions auditiva i respiratòria, 
i un electrocardiograma.

Tipus de Reconeixement:
Inicial Periòdic Extraordinari 

Embarcament marítim: fins a 2 anys
(1 any si és menor de 18 anys). 

Busseig professional: fins a 1 any.

PERÍODE DE VIGÈNCIA DELS CERTIFICATS MÈDICS



COM SE SOL·LICITA CITA PER FER-SE UN RMEM?

Per Internet: portal o seu electrònica de la Seguretat Social.

Per telèfon: a les direccions provincials i locals de l'ISM.

Aplicació de l'ISM: a l'Àrea de Sanitat Marítima.

Als centres de sanitat marítima de l'ISM  a la Península i centres insulars.

ON ES FAN ELS RMEM?
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Direccions provincials
i locals de l'ISM

Escaneja el QR i accedeix a: 


