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Rexistro do INSS

Declaracion do traballador por conta propia
sobre goce do descanso por nacemento e
coidado de menor a tempo parcial

Pode realizar este tramite no Portal de Prestaciéns da Seguridade Social (https.//prestaciones.seg-social.es), por correo ordinario
cun exemplar asinado, ou en persoa nun Centro de Atencion e Informacion da Seguridade Social solicitando cita nos teléfonos
91 541 2530 /901 10 65 70 ou en https.//inss.seg-social.es/cita.

Don/Dona
con nimero da Seguridade Social con DNI - NIE - Pasaporte
e con domicilio en

teléfono mobil correo electrénico

DECLARO:
Que a mifa actividade econémica, oficio ou profesién é
con domicilio en

Que, en razén da mesma, estou incluido/a no Réxime Especial de traballadores por conta propia ou Autbnomos.

(Yol
[
@« Que a prestacion por nacemento e coidado de menor que solicito neste acto vouna compatibilizar co traballo a tempo parcial
o
(V]
desde o dia® ata nunha porcentaxe do 50%.
DECLARO que son certos os datos incluidos nesta solicitude.
o Sinatura,
E)
& a de de 20
U

(1) Non podera facer uso desta modalidade durante os periodos de descanso obrigatorio.

www.seg-social.es
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