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Antes de solicitar
as tuas prestacions

'i Lembra

@ Inscribe o bebé
no Rexistro Civil.

E para a prestacion de
NACEMENTO E COIDADO DE MENOR

B Solicitalle
a tua empresa
que certifique os periodos
de descanso.

Videotitorial
sobre prestacions
da Seguridade Social

| %9' inss.seg-social.es/pinss
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Se es unha persoa traballadora
autonoma reducimos

100% dacota

por continxencias comuns.

Durante o periodo de descanso
por nacemento e coidado de menor
a tempo completo.

80% dacota

por continxencias comuns.

Se es traballadora autonoma, durante
0s dous anos seguintes & tua reincorporacion
a tempo completo ou parcial.

50% da cota

por continxencias comuns.

Se es traballador autonomo, durante
0 tempo que goces a prestacion de nacemento
e coidado de menor a tempo parcial.

Guia practica
de traballo autonomo

—
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Cada vez mais preto de ti -

Se necesitas axuda e contratas a unha persoa
para traballar no teu fogar, podes xestionar
a sUa alta na Seguridade Social de forma rapida
e sinxela a través de Importass.

Alta en emprego de fogar

Cada vez mais preto de ti

ge.mpr.gob.
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Estas
a esper

un bele?

Xestiona a os teus tramites sen sair da casa

v Nacemento e coidado do menor.

v Asistencia sanitaria.

v Prestacion familiar de pagamento unico.
v Complemento de axuda para a infancia.

prestaciones.seg-social.es
Simplifica o tUo vida dixital
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Menos tempo
para os tramites.
Mais tempo para
gozar do teu bebé.

Que prestacions
podo solicitar?

@ Prestacion por nacemento, adopcion
e coidado de menores.

Podes solicitala nun ou

en varios periodos.
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inss.seg-social.es/nacimiento ¢“e
Simplifica a tda vida dixital °®

@ Asistencia sanitaria.
Acceso aos servizos médicos e
farmacéuticos proporcionados polo
Sistema Nacional de Saude para o novo
membro da tua familia.

inss.seg-social.es/as ¢°e
Simplifica o tda vida dixital ® g @

Que queres facer?

Selecciona que accidn queres realizar
para atopar o tramite que precisas.

Solicitar? Modificar Comunicar datos Informes

Antes da solicitude

Farémosche unhas preguntas para
axudarche a atopar o servizo axeitado
para a tua solicitude e suxerirche outras
prestacions as que poderias ter dereito,
en funcion das tuas respostas.

Gardar para mais tarde

Accede ao servizo para completar o tramite,
garda a informacidn para mais tarde ou
compartea con quen queiras introducindo
o enderezo de correo electrénico ao que
queres que a enviemos.

prestaciones.seg-social.es ® ©

Simplifica o tua vida dixital °®

Prestacions
da Seguridade Social

Buscar tramites ou informacion Q

Con que podemos axudarche?

Nacemento, adopcion
e prestacions familiares

Prestacions e tramites relacionados con
circunstancias familiares, embarazos, nacementos,
adopcions e coidado de menores. 9
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Tameén W
podes ter 7 r
dereito a

Prestacion familiar
de pagamento unico

e Por un nacemento multiple.

e Nacemento nunha familia numerosa,
monoparental ou cun proxenitor con
discapacidade.

Complemento de
axuda para a infancia

Comproba se cumpres
0s requisitos

e solicitao. @ ﬁ!@
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