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As persoas traballadoras por conta propia do Réxime Especial do Mar gozan do sistema 
específico de protección por cesamento de actividade no caso de que, por motivos alleos á 
súa vontade, cesen na súa actividade de forma temporal ou definitiva.

• O CESAMENTO DEFINITIVO prodúcese cando a actividade cesa de forma inmutable e absoluta.

• El CESAMENTO TEMPORAL pode ser:

- Total: Comporta a interrupción, de forma provisional, de todas as actividades que 
poidan orixinar o alta no Réxime Especial no que a persoa traballadora por conta propia 
ou autónoma figure encadrada.

- Parcial: Cando se produza, de forma provisional, unha redución da actividade.

O sistema de protección por cesamento de actividade comprende

A) A prestación económica por cesamento, temporal ou definitivo, da actividade. 

B) O abono da cotización á Seguridade Social do traballador autónomo ao Réxime 
Especial do Mar. A tales efectos, o órgano xestor farase cargo da cota que corresponda 
durante a percepción das prestacións económicas por cesamento de actividade.

Que é a prestación por cesamento de 
actividade dos traballadores autónomos?
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Recoñécese ás persoas traballadoras por conta propia que cumpran cos seguintes requisitos:

• Estar afiliado e de alta como autónomo no Réxime Especial do Mar.

• Solicitar a baixa no Réxime Especial do Mar por mor do cesamento de actividade, salvo 
nas situacións legais de cesamento de actividade por causas económicas dos apartados 4.º 
e 5.º, e por forza maior temporal total ou parcial.

• Contar cun período mínimo de cotización por cesamento de actividade de 12 meses. Estes 
12 meses deben estar comprendidos nos 24 meses inmediatamente anteriores á devandita 
situación de cesamento.

Os períodos de veda obrigatoria aprobados pola autoridade competente non se terán en 
conta para o cómputo do período de 24 meses inmediatamente anteriores ao feito causante 
da situación legal de cesamento de actividade, a condición de que neses períodos de veda 
non se percibiu a prestación por cesamento de actividade.

• Atoparse en situación legal de cesamento de actividade e subscribir o acordo de actividade 
e acreditar activa dispoñibilidade para a reincorporación ao mercado de traballo a través 
das actividades formativas, de orientación profesional e de promoción da actividade 
emprendedora ás que poida convocarlle o Servizo Público de Emprego da correspondente 
Comunidade Autónoma, ou no seu caso o Instituto Social da Mariña.

• No suposto cesamento definitivo, non ter cumprida a idade ordinaria para causar dereito á 
pensión contributiva de xubilación, salvo que o traballador autónomo non tivese acreditado 
o período de cotización requirido para iso.

• Acharse ao corrente no pagamento das cotas á Seguridade Social. Con todo, se na data 
de cesamento de actividade non se cumprise este requisito, o órgano xestor convidará 
ao pagamento ao traballador autónomo para que no prazo improrrogable de trinta días 
naturais ingrese as cotas debidas. A regularización do descuberto producirá plenos efectos 
para a adquisición do dereito á protección.

• Que non concorra ningunha das incompatibilidades previstas no texto refundido da Lei 
Xeral da Seguridade Social.

• Cando o traballador autónomo do mar teña a un ou máis traballadores ao seu cargo, será 
requisito previo ao cesamento de actividade o cumprimento das garantías, obrigacións e 
procedementos regulados na lexislación laboral.

Beneficiarios e requisitos
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Atoparanse en situación legal de cesamento de actividade todos aqueles traballadores 
autónomos que cesen no exercicio da súa actividade por algunha das causas seguintes:

A) Pola CONCORRENCIA DE MOTIVOS ECONÓMICOS, técnicos, produtivos ou organizativos 
determinantes da inviabilidade de proseguir a actividade económica ou profesional.

En caso de establecemento aberto ao público esixirase o peche do mesmo durante a 
percepción da prestación ou ben a súa transmisión a terceiros. Con todo, o autónomo 
titular do inmoble onde se sitúa o establecemento poderá realizar sobre o mesmo os 
actos de disposición ou goce que correspondan ao seu dereito, sempre que non supoñan a 
continuidade do autónomo na actividade económica ou profesional finalizada.

Entenderase que existen motivos económicos, técnicos, produtivos ou organizativos 
cando concorra algunha das circunstancias recollidas nos seguintes apartados:

1.º Perdas derivadas do desenvolvemento da actividade nun ano completo, superiores 
ao 10% dos ingresos obtidos no mesmo período, excluído o primeiro ano de inicio da 
actividade.

2.º Execucións xudiciais ou administrativas tendentes ao cobro das débedas recoñecidas 
polos órganos executivos, que comporten polo menos o 30% dos ingresos do exercicio 
económico inmediatamente anterior.

3.º A declaración xudicial de concurso que impida continuar coa actividade, nos termos 
previstos na normativa concursal.

Os anteriores motivos acreditaranse mediante os seguintes documentos:

• Declaración xurada do solicitante, na que se consignará o motivo ou motivos 
concorrentes e a data de efectos do cesamento de actividade.

•  Documentos contables, profesionais, fiscais (declaracións de IVE e IRPF), administrativos 
ou xudiciais.

• Peche do establecemento.

• Baixa no Censo tributario de empresarios, profesionais e obrigados tributarios.

• Baixa no Réxime Especial do Mar.

• No caso de traballadores por conta propia do Réxime Especial do Mar, titulares de 
embarcacións, que cesen na actividade: 

- Certificado de depósito do Rol na correspondente Capitanía Marítima.

Cales son as situacións legais de cesamento
de actividade e como se acreditan?
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- En caso de despezamento da embarcación: Folla de Asento do buque ou certificado 
expedido pola Capitanía Marítima de inicio do Expediente de Baixa no Censo 
Operativo da Frota Pesqueira.

- En caso de venda da embarcación: comunicación de novos datos por cambio de titular. 

• No caso de traballadores por conta propia do Réxime Especial do Mar, cuxa actividade 
requira de autorizacións e/ou licenzas administrativas, deberán achegar a comunicación 
de solicitude de baixa definitiva e a súa concesión ou o acordo da súa retirada.

En todos os casos anteriores, o traballador autónomo poderá presentar a súa solicitude 
achegando datos provisionais de cesamento de actividade, ao obxecto de axilizar a 
instrución do procedemento, e incorporará os datos definitivos, con carácter previo á 
resolución definitiva sobre a prestación.

4.º A redución do 60 por cento da xornada da totalidade das persoas en situación 
de alta con obrigación de cotizar da empresa ou suspensión temporal dos contratos 
de traballo de polo menos do 60 por cento do número de persoas en situación de 
alta  con obrigación de cotizar da empresa sempre que os dous trimestres fiscais previos 
á solicitude presentados ante a Administración tributaria, o nivel de ingresos ordinarios 
ou vendas experimentase unha redución do 75 por cento dos rexistrados nos mesmos 
períodos do exercicio ou exercicios anteriores e os rendementos netos mensuais do 
traballador autónomo durante eses trimestres, por todas as actividades económicas, 
empresariais ou profesionais, que desenvolva, non alcancen a contía do salario mínimo 
interprofesional ou a da base pola que viñese cotizando, se esta fose inferior.

Nestes casos non será necesario o peche do establecemento aberto ao público ou a súa 
transmisión a terceiros. Nestes casos non procederá a baixa no Réxime Especial do Mar.

Acreditarase mediante:

• Declaración xurada na que se consignará o motivo ou motivos concorrentes.

• Documentos contables no que se rexistren o nivel de perdas esixidos, e as declaracións 
do IVE e do IRPF.

• Demais documentos preceptivos que á súa vez xustifiquen os ingresos do traballador 
autónomo.

• Comunicación á Autoridade Laboral da decisión de adoptar o ERTE.

5.º No suposto de traballadores autónomos que non teñan traballadores asalariados, 
o mantemento de débedas esixibles con acredores cuxo importe supere o 150 
por cento dos ingresos ordinarios ou vendas durante os dous trimestres fiscais 
previos á solicitude, e que estes ingresos ou vendas supoñan á súa vez unha redución do 
75 por cento respecto do rexistrado nos mesmos períodos do exercicio ou exercicios 
anteriores. Para ese efecto non se computarán as débedas que por incumprimento das 
súas obrigacións manteña coa Seguridade Social ou coa Administración Tributaria.

Esixirase igualmente que os rendementos netos mensuais do traballador autónomo 
durante eses trimestres, por todas as actividades económicas ou profesionais que 
desenvolva, non alcancen a contía do salario mínimo interprofesional ou a da base pola 
que viñese cotizando, se esta fose inferior.  

Nestes casos non será necesario o peche do establecemento aberto ao público ou a súa 
transmisión a terceiros. Nestes casos non procederá a baixa no Réxime Especial do Mar.

Acreditarase mediante

• Declaración xurada na que se consignará o motivo ou motivos concorrentes.

• Documentos contables no que se rexistren o nivel de perdas esixidos.

• Declaracións do IVE, IRPF e demais documentos preceptivos que á súa vez xustifiquen 
os ingresos do traballador autónomo e as partidas correspondentes consignadas nas 
contas achegadas.

• Acordos singulares de refinanciamento da débeda reflectidos en escritura pública cos 
acredores, individual ou conxuntamente, cuxa duración sexa igual ou superior ao tempo 
do dereito do percibo da prestación por cesamento de actividade, e onde se xustifiquen 
tales acordos, así como os actos e negocios realizados entre o traballador autónomo e 
os acredores que subscriban os mesmos.

B) POR FORZA MAIOR, determinante do cesamento temporal ou definitivo da actividade 
económica ou profesional.

Entenderase que existen motivos de forza maior no cesamento temporal parcial cando:

• A interrupción da actividade da empresa afecte a un sector ou centro de traballo.

• Exista unha declaración de emerxencia adoptada pola autoridade competente.
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• E prodúzase unha caída de ingresos do 75 % da actividade da empresa con relación ao 
mesmo período do ano anterior e os ingresos mensuais do traballador autónomo non 
alcance o salario mínimo interprofesional ou o importe da base pola que viñese cotizando 
se esta fose inferior.

A forza maior determinante do cesamento definitivo ou temporal total da actividade 
económica ou profesional acreditarase mediante documentación que acredite a existencia 
desta e a imposibilidade do exercicio da actividade xa sexa de forma definitiva ou temporal. 

Si o cesamento é definitivo deberá achegar a solicitude de baixa no Censo tributario 
de empresarios, profesionais e obrigados tributarios e a baixa no Réxime Especial do 
Mar. No caso de que a actividade requirise o outorgamento de autorizacións ou licenzas 
administrativas, acompañarase a comunicación de solicitude de baixa correspondente e, no 
seu caso, a concesión desta, ou ben o acordo da súa retirada.

Se o cesamento é temporal parcial, deberá achegarse ademais dos documentos que 
acrediten a existencia da forza maior, o acordo da administración pública competente onde 
se realiza a declaración de emerxencia. 

No cesamento temporal total e parcial non procederá a baixa no Réxime Especial do Mar.

C) POR PERDA DA LICENZA ADMINISTRATIVA, sempre que a mesma constitúa un requisito 
para o exercicio da actividade económica ou profesional e non veña motivada pola comisión 
de infraccións penais.

Acredítase mediante declaración xurada do solicitante na que se consignará o motivo 
ou motivos concorrentes, a data de efectos do cesamento de actividade e resolución 
da extinción das licenzas, permisos ou autorizacións administrativas que habilitan para 
o exercicio da actividade, segundo a normativa vixente, nas que conste expresamente o 
motivo da extinción e a súa data de efectos. 

D) A  VIOLENCIA DE XÉNERO DETERMINANTE DO CESAMENTO TEMPORAL OU 
DEFINITIVO DA ACTIVIDADE DA TRABALLADORA AUTÓNOMA.

Acredítase mediante a declaración escrita da solicitante de cesar ou interromper a súa 
actividade económica ou profesional, e neste último caso a duración do cesamento 
temporal, aínda que sexa estimada, á que se achegará a orde de protección ou, na súa 
falta, o informe do Ministerio Fiscal que indique a existencia de indicios de ser vítima de 
violencia de xénero. 

E) POR DIVORCIO OU SEPARACIÓN MATRIMONIAL, mediante resolución xudicial, 
nos supostos en que o autónomo exercese funcións de axuda familiar na actividade do 
seu excónxuxe ou da persoa da que se separou, en función das cales estaba incluído no 
correspondente Réxime da Seguridade Social.

O feito causante debe producirse no prazo de seis meses inmediatamente seguintes á 
resolución xudicial 

Deberá acompañarse a declaración xurada do solicitante na que se consignará o motivo ou 
motivos concorrentes, a data de efectos do cesamento de actividade, a resolución xudicial e 
a documentación correspondente na que se constate a perda de exercicio das funcións de 
axuda familiar directa na actividade, que viñan realizándose con anterioridade ao divorcio ou 
separación matrimonial.
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Lugar e prazo de presentación da solicitude
A solicitude de prestación por cesamento de actividade será presentada ante a Mutua 
colaboradora coa Seguridade Social ou ante o Instituto Social da Mariña, dependendo de 
con quen teña cuberta esta continxencia

O recoñecemento da situación legal de cesamento de actividade poderase solicitar ata o 
último día do mes seguinte ao que se produciu o cesamento de actividade. Con todo, nas 
situacións legais de cesamento de actividade causadas por motivos económicos, técnicos, 
produtivos ou organizativos, de forza maior, por violencia de xénero, o prazo comezará 
a computar a partir da data que se fixera constar nos correspondentes documentos que 
acrediten a concorrencia de tales situacións.

En caso de presentación da solicitude unha vez transcorrido o prazo fixado no apartado 
anterior, e sempre que o traballador autónomo cumpra co resto dos requisitos legalmente 
previstos, descontaranse do período de percepción os días que medien entre a data en que 
debería presentar a solicitude e a data en que a presentou.

A solicitude deberá ir acompañada da documentación acreditativa requirida.

Pode volver percibirse a prestación tras 
esgotar unha anterior?
O traballador autónomo ao que se lle recoñeceu o dereito á protección económica por 
cesamento de actividade poderá volver a solicitar un novo recoñecemento, sempre que 
concorran os requisitos legais e houberen transcorrido 18 meses desde o recoñecemento 
do último dereito á prestación.

Nacemento do dereito

A) MOTIVOS ECONÓMICOS, TÉCNICOS, PRODUTIVOS OU ORGANIZATIVOS:

• Regra Xeral: O día seguinte a aquel en que teña efectos a baixa no Réxime Especial do Mar.

• Excepcións:

- Situación legal de cesamento de actividade por causas económicas do apartado 4.º:

Dado que non procede a baixa no Réxime Especial do Mar, o dereito ao percibo nacerá 
o primeiro día do mes seguinte á comunicación á Autoridade Laboral da decisión 
empresarial de redución do 60 por cento da xornada laboral de todos os traballadores 
da empresa, ou á suspensión temporal dos contratos de traballo do 60 por cento do 
persoal da empresa.

- Situación legal de cesamento de actividade por causas económicas do apartado 5.º:

Dado que non procede a baixa no Réxime Especial do Mar, o dereito ao percibo nacerá 
o primeiro día do mes seguinte ao da solicitude.

B) FORZA MAIOR DE CARÁCTER TEMPORAL:

Nos supostos de cesamento temporal total ou parcial da actividade, a prestación nacerá 
o día en que quede acreditada a concorrencia da forza maior a través dos documentos 
oportunos, non sendo necesaria a baixa no Réxime Especial do Mar.

C) RESTO DE SUPOSTOS (cesamento definitivo por forza maior, violencia de xénero, perda 
da licenza administrativa, divorcio ou separación matrimonial do que exerce funcións de 
axuda familiar):

O nacemento do dereito producirase o día primeiro do mes seguinte a aquel en que teña 
efectos a baixa como consecuencia do cesamento na actividade.
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Duración da prestación
A duración da prestación por cesamento de actividade estará en función dos períodos 
de cotización efectuados dentro dos 48 meses anteriores á situación legal de cesamento 
de actividade dos que, polo menos, 12 meses deben estar comprendidos nos 24 meses 
inmediatamente anteriores á devandita situación de cesamento conforme á seguinte escala:

A efectos de determinar os períodos de cotización: 

• O Instituto Social da Mariña terá en conta exclusivamente as cotizacións por cesamento 
de actividade efectuadas ao Réxime Especial do Mar. 

• Teranse en conta as cotizacións por cesamento de actividade que non foran computadas 
para o recoñecemento dun dereito anterior da mesma natureza. 

• Os meses cotizados computaranse como meses completos. 

• As cotizacións que xeraron a última prestación por cesamento de actividade non 
poderán computarse para o recoñecemento dun dereito posterior. 

• No Réxime Especial do Mar, os períodos de veda obrigatoria aprobados pola autoridade 
competente non se terán en conta para o cómputo do período de 12 meses continuados e 
inmediatamente anteriores á situación legal de cesamento de actividade, a condición de que 
neses períodos de veda non se tería percibido a prestación por cesamento da actividade.

PERÍODO DE COTIZACIÓN  

De 12 a 17 meses
De 18 a 23 meses
De 24 a 29 meses 
De 30 a 35 meses
De 36 a 42 meses
De 43 a 47 meses

Con 48 meses o más

DURACIÓN PRESTACIÓN  

4 meses
6 meses
8 meses
10 meses
12 meses
16 meses
24 meses

13 14
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Contía da prestación
A base reguladora da prestación económica por cesamento de actividade será a 
media das bases polas que tería cotizado durante os 12 meses inmediatamente 
anteriores á situación legal de cesamento. 

No Réxime Especial do Mar a base reguladora calcularase sobre a totalidade da base de 
cotización por esta continxencia, sen aplicación dos coeficientes correctores de cotización.

A contía da prestación, durante todo o seu período de goce, determinarase aplicando 
á base reguladora o 70%, salvo nos supostos previstos nos apartados 4.º e 5.º por causas 
económicas e nos supostos de suspensión temporal parcial debidas a forza maior, onde a 
contía da prestación será do 50%..

A contía máxima será o 175% do Indicador Público de Renda de Efectos Múltiples (IPREM), 
salvo cando o traballador teña un ou máis fillos ao seu cargo, nese caso a contía será 
respectivamente, do 200% ou do 225% do devandito indicador.

A contía mínima será do 107% ou do 80% do IPREM, dependendo de se o traballador 
autónomo ten fillos ao seu cargo, ou non.

Para os efectos da contía máxima e mínima da prestación por cesamento de actividade, 
terase en conta o indicador público de rendas de efectos múltiples mensual, incrementado 
nunha sexta parte, vixente no momento do nacemento do dereito.

Entenderase como fillos a cargo:

- Menores de 26 anos.

- Maiores de 26 anos con discapacidade igual ou superior ao 33%.

Sempre que teñan rendas inferiores ao Salario Mínimo Interprofesional, sen contar pagas 
extraordinarias, e convivan co beneficiario.

As contías mínimas e máximas non se aplicarán nos supostos previstos nos apartados 4.º 
e 5.º por causas económicas, e nos supostos de suspensión temporal parcial debidas a 
forza maior. 

1615
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Incompatibilidades
• Co traballo por conta propia, aínda que a súa realización non implique a inclusión 
obrigatoria no Réxime Especial dos Traballadores por Conta Propia ou Autónomos ou no 
Réxime Especial do Mar, así como co traballo por conta allea, salvo que a percepción de 
prestación por cesamento de actividade veña determinada, polo disposto nos apartados 
4.º e 5.º por causas económicas, ou por cesamento temporal parcial da actividade derivado 
de forza maior, que serán compatibles coa actividade que cause o cesamento, sempre que 
os rendementos netos mensuais obtidos durante a percepción da prestación non sexan 
superiores á contía do salario mínimo interprofesional ou ao importe da base pola que 
viñese cotizando, se esta fose inferior.

• Coa percepción das axudas por paralización da frota.

• Nos supostos nos que a persoa traballadora autónoma se atope en situación de 
pluriactividade  no momento do feito causante da prestación por cesamento de actividade, 
a prestación por cesamento de actividade será compatible coa percepción da remuneración 
polo traballo por conta allea que viña desenvolvendo, a condición de que a suma da 
retribución mensual media dos últimos 4 meses inmediatamente anteriores ao nacemento 
do dereito e a prestación por cesamento de actividade sexa inferior ao SMI vixente no 
momento do nacemento do dereito.

Suspensión e continuación
O dereito á protección por cesamento de actividade suspenderase polo órgano xestor nos 
seguintes supostos:

A) DURANTE O PERÍODO QUE CORRESPONDA POR IMPOSICIÓN DE SANCIÓN POR 
INFRACCIÓN LEVE OU GRAVE.

B) DURANTE O CUMPRIMENTO DE CONDENA que implique privación de liberdade.

C) DURANTE O PERÍODO DE REALIZACIÓN DUN TRABALLO POR CONTA PROPIA OU 
ALLEA, salvo nos supostos previstos nos apartados 4.º e 5.º por causas económicas e nos 
supostos de suspensión temporal parcial debidas a forza maior. 

Todos estes supostos serán compatibles coa actividade que causa o cesamento sempre 
que os rendementos mensuais netos obtidos durante a percepción da prestación non 
sexan superiores ao SMI ou ao importe da base de cotización pola que viñese cotizando, 
se esta fose inferior.

D) TRASLADO DE RESIDENCIA AO ESTRANXEIRO por un período continuado e inferior 
a 12 meses para a procura ou realización de traballo ou perfeccionamento profesional ou 
cooperación internacional.

E) POLA SAÍDA AO ESTRANXEIRO por tempo non superior a 30 días naturais por unha soa 
vez cada ano, sempre que estivese previamente comunicada e autorizada polo órgano xestor.

A suspensión do dereito comportará a interrupción do abono da prestación económica 
e da cotización sen afectar ao período da súa percepción, salvo no suposto de suspensión 
por infracción leve ou grave, no que o período de percepción e cotización se reducirá por 
tempo igual ao da suspensión producida.

A protección por cesamento de actividade reiniciarase previa solicitude do interesado, 
sempre que este acredite que finalizou a causa de suspensión e que se mantén a situación 
legal de cesamento de actividade.

O dereito á continuación nacerá a partir do termo da causa de suspensión, sempre que se 
solicite no prazo dos quince días seguintes. En caso de presentarse a solicitude transcorrido 
devandito prazo descontaranse do período de percepción os días que medien entre a data 
en que debería presentar a solicitude e a data en que a presentou.

17 18

A PROTECCIÓN POR CESAMENTO DE ACTIVIDADE NO RÉXIME ESPECIAL DO MAR



A PROTECCIÓN POR CESAMENTO DE ACTIVIDADE NO RÉXIME ESPECIAL DO MAR

Extinción da prestación
O dereito á protección por cesamento de actividade extinguirase nos seguintes casos:

• Por esgotamento do prazo de duración da prestación.

• Por imposición das sancións nos termos establecidos no texto refundido da Lei sobre 
Infraccións e Sancións na Orde Social.

• Por realización dun traballo por conta allea ou propia durante un tempo igual ou superior 
a doce meses, neste último caso sempre que xere dereito á protección por cesamento de 
actividade como traballador autónomo. Cando a prestación se extinga nestes casos, no 
caso de que se lle recoñeza unha nova prestación por cesamento de actividade, poderá 
optar, entre reabrir o dereito inicial polo período que lle restaba e as bases e tipos que lle 
correspondían, ou percibir a prestación xerada polas novas cotizacións efectuadas. Se opta 
pola prestación anterior, as cotizacións que xeraron aquela prestación pola que non optase 
non poderán computarse para o recoñecemento dun dereito posterior.

• No suposto de cesamento definitivo, por cumprimento da idade de xubilación ordinaria, 
con aplicación de coeficientes redutores da idade de xubilación do Réxime Especial do Mar, 
salvo cando non se reúnan os requisitos para acceder á pensión de xubilación contributiva. 
Neste suposto a prestación por cesamento de actividade extinguirase cando o traballador 
autónomo cumpra co resto dos requisitos para acceder á devandita pensión ou ben se 
esgote o prazo de duración da protección.

• Por recoñecemento de pensión de xubilación ou de incapacidade permanente, salvo que 
estas pensións ou prestacións fosen compatibles co traballo que deu lugar á prestación por 
cesamento de actividade.

• Por traslado de residencia ao estranxeiro, salvo que proceda a suspensión. 

• Por renuncia voluntaria ao dereito.

• Por falecemento do traballador autónomo.

Obrigacións dos traballadores autónomos
Son obrigacións dos traballadores autónomos solicitantes e beneficiarios da protección 
por cesamento de actividade: 

• Presentar a solicitude por cesamento de actividade ante a Mutua colaboradora coa 
Seguridade Social ou ante o Instituto Social da Mariña, dependendo de con quen teñan 
cuberta esta continxencia.

• Cotizar pola achega correspondente á protección por cesamento de actividade.  

• Proporcionar a documentación e información que resulte necesaria para os efectos do 
recoñecemento, suspensión, extinción ou continuación da prestación. 

• Solicitar a baixa na prestación por cesamento de actividade cando se produzan situacións 
de suspensión ou extinción do dereito ou se deixen de reunir os requisitos esixidos para 
a súa percepción, no momento en que se produzan ditas situacións.  

• Non traballar por conta propia ou allea durante a percepción da prestación.  

Normativa

• Real Decreto Lexislativo 8/2015, do 30 de outubro, polo que se aproba o Texto Refundido 
da Lei Xeral da Seguridade Social.  

• Lei 47/2015, do 21 de outubro, reguladora da protección social das persoas traballadoras 
do sector marítimo-pesqueiro.

• Real Decreto 1541/2011, do 31 de outubro, polo que se desenvolve a Lei 32/2010, do 5 
de agosto, pola que se establece un sistema específico de protección por cesamento de 
actividade dos traballadores autónomos.
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Onde hei de dirixirme para solicitar a miña 
prestación por cesamento de actividade?
A) Podes presentar a túa solicitude, en modelo oficial, DE FORMA PRESENCIAL NA 
DIRECCIÓN PROVINCIAL OU LOCAL DO INSTITUTO SOCIAL DA MARIÑA MÁIS PRÓXIMA 
AO TEU DOMICILIO.

B) Podes presentar a túa solicitude a través do servizo “SOLICITUDE CESAMENTO DE 
ACTIVIDADE TRABALLADORES AUTÓNOMOS (REM)” na Sede Electrónica da Seguridade 
Social: https://sede.seg-social.gob.es Para acceder a este servizo necesítase certificado 
electrónico ou Cl@ve permanente. Permite presentar por rexistro electrónico, en nome 
propio ou en representación doutra persoa, a solicitude e a documentación, proporcionando 
un xustificante da presentación e rexistro de documentación. 

C) Adicionalmente, tes a posibilidade de presentar a túa solicitude a través da nova  
APLICACIÓN MÓBIL “ISM NO TEU PETO”.

A CORUÑA

ALICANTE

ALMERIA

BARCELONA

BIZKAIA

CÁDIZ

CANTABRIA

CARTAGENA

CASTELLÓN

CEUTA

GIJÓN

GIPÚZKOA

HUELVA

ILLES BALEARS

LAS PALMAS

LUGO

MADRID

MÁLAGA

MELILLA

SEVILLA

TARRAGONA

TENERIFE

VALENCIA

VIGO

VILAGARCIA

C/ Ramón y Cajal, 2

C/ Faro de Santa Pola, 2

C/ Puerto Pesquero, s/n

C/ Albareda, 1 - 13

C/ Virgen de Begoña, 32 

Avda. de Vigo, s/n

Avda. de Sotileza, 8

C/ Muelle Alfonso XII, s/n

Pl. Miquel Peris i Segarra, s/n

C/ Muelle Cañonero Dato, 20

C/ Celestino Junquera, 19

C/ Hermanos Otamendi, 13

Avda. Hispanoamérica, 9

C/ Moll Vell, 15

C/ León y Castillo, 322

C/ Rda. Músico Xosé 
Castiñeiras, 10 – bajo

C/ Churruca, 2

C/ Pasillo del Matadero, 4

Avda. de la Marina Española, 7

C/ Fernando IV, 1

C/ Francesc Bastos, 19

Avda. de Anaga, s/n

Av. del Port, 300

Avda. Orillamar, 51

Avda. de la Marina, 23

15006

03001

04002

08004

48006

11006

39009

30202

12100

51001

33201

20014

21001

07012

35007

27002

28004

29002

52001

41011

43005

38001

46024

36202

36600

A Coruña

Alicante/Alacant

Almería

Barcelona

Bilbao

Cádiz

Santander

Cartagena

Castellón de la Plana/
Castelló de la Plana

Ceuta

Gijón

Donostia – 
San Sebastián

Huelva

Palma de Mallorca

Las Palmas de 
Gran Canaria

Lugo

Madrid

Málaga

Melilla

Sevilla

Tarragona

Sta. Cruz 
de Tenerife

Valencia

Vigo

Vilagarcía de Arousa

DIRECCIÓN C.P. POBLACIÓN

88 190 98 00

96 512 65 23

95 062 02 11

93 443 96 00

94 473 90 00

95 625 17 03

94 221 46 00

96 850 20 50

96 428 30 72

95 650 02 40

98 532 72 00

94 348 32 00

95 925 74 11

97 172 56 06

92 849 46 45

98 222 50 10

91 591 99 00

95 195 57 45

95 176 43 00

95 428 60 28

97 719 10 00

92 259 89 00

96 335 99 00

98 621 61 00

98 656 83 00

acoruna.dirprov.ism@seg-social.es

alicante.dirprov.ism@seg-social.es

almeria.dirprov.ism@seg-social.es

barcelona.dirprov.ism@seg-social.es

bizkaia.dirprov.ism@seg-social.es

cadiz.dirprov.ism@seg-social.es

santander.dirprov.ism@seg-social.es

cartagena.dirprov.ism@seg-social.es

castellon.dirprov.ism@seg-social.es

ceuta.dirprov.ism@seg-social.es

gijon.dirprov.ism@seg-social.es

gipuzkoa.dirprov.ism@seg-social.es

huelva.dirprov.ism@seg-social.es 

illesbalears.dirprov.ism@seg-social.es

laspalmas.dirprov.ism@seg-social.es

lugo.dirprov.ism@seg-social.es

madrid.dirprov.ism@seg-social.es

malaga.dirprov.ism@seg-social.e

melilla.dirprov.ism@seg-social.es

sevilla.dirprov.ism@seg-social.es

tarragona.dirprov.ism@seg-social.es

tenerife.dirprov.ism@seg-social.es

valencia.dirprov.ism@seg-social.es

vigo.dirprov.ism@seg-social.es

vilagarcia.dirprov.ism@seg-social.es

TLF. CORREO ELECTRÓNICO
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MINISTERIO DE INCLUSIÓN, SEGURIDADE SOCIAL E MIGRACIÓNS

Publicación incluída no programa editorial do Ministerio de Inclusión, 
Seguridade Social e Migracións (Real Decreto 2/2020, do 12 de xaneiro)

Nesta publicación empregouse papel ecolóxico de acordo cos criterios 
ambientais da contratación publica.

https://cpage.mpr.gob.es

INSTITUTO SOCIAL
DE LA MARINA
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   MÁIS INFORMACIÓN

Páxina web         Descarga a aplicación ISM no teu peto         


