
Si, pero poderás evitar ter que lembrar as 
contrasinais se configuras a aplicación para o 
acceso cos teus datos  biométricos. Para iso 
deberás acceder ao apartado de configura-
ción que atoparás no menú lateral e activar o 
recoñecemento  biométrico.

SECRETARÍA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL
Y PENSIONES

INSTITUTO SOCIAL
DE LA MARINA

Descarga a aplicación   
ISM en tu bolsillo  

escaneando este código:

https://sede.seg-social.gob.es/

Lembra que poderás seguir realizando os 
teus trámites no Instituto Social da Mariña 
a través da Sede electrónica da Seguri-
dade Social:

Ou de forma presencial nas nosas direc-
cións provinciais, solicitando cita previa a 
través da Sede electrónica, telefonica-
mente ou a través da aplicación  ISM no 
teu peto.

TEÑO QUE IDENTIFICARME CADA 
VEZ QUE NECESITE ENTRAR NA 
APLICACIÓN?
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ISM NO teu PETO é unha aplicación 
dispoñible para móbil e tableta que che 
permitirá facer todas as túas xestións co 
Instituto Social da Mariña desde calquera 
lugar sen necesidade de desprazarte a 
unha oficina. 

Ao iniciar sesión a aplicación mostra unha 
pantalla inicial na que atoparás  precarga-
da toda a información actualizada que 
temos sobre ti:

Tamén dispoñerás na parte inferior da pan-
talla duns botóns de navegación para o 
acceso ás funcionalidades da aplicación: 

QUE É ISM NO TEU PETO? QUE PODES ATOPAR EN  ISM NO 
TEU PETO?

QUE TES QUE FACER PARA 
UTILIZAR ISM NO TEU PETO? 

DESCARGAR aplicación dispoñi-
ble en Google Play e na App 
Store.

IDENTIFICARTE: 
Para acceder a todas as funciona- 
lidades necesitarás dispoñer de 
Cl@ve Permanente. Se aínda non 
a tes vaite ás nosas oficinas para 
rexistrarte en Cl@ve. 
 

Tamén poderás identificarte vía 
sms se tes rexistrado o número 
do teu teléfono móbil na Seguri-
dade Social.

SERVIZOS
Ofrecémosche de forma personalizada, en función da 
túa situación no Réxime Especial do Mar (en activo, 
pensionista, en desemprego ou cesamento de activi-
dade),  os seguintes servizos:

· En Sanidade Marítima: Descarga 
dos teus informes médicos e certifi-
cados (Certificado Médico de 
Aptitude para o Embarque, informes 
médicos,  espirometrías, analíticas, 
etc.) e servizo de localización de 
buques hospital.
· En Seguridade Social: Simulador de 
xubilación e descarga dos teus 
informes e certificados (vida laboral, 
certificado integral de prestacións, 
situación actual do traballador, COE, 
datos de cotización, etc.).
· En Formación marítima e sanitaria: 
Solicitudes activas de formación e 
caducidade do certificado de 
formación sanitaria específica.
· En cita previa: Poderás realizar 
solicitudes de cita previa para o 
recoñecemento médico de 
embarque marítimo ou para outras 
xestións que necesites realizar nas 
nosas oficinas.

REXISTRO
Poderás presentar por Rexistro Electrónico solicitudes 
ou documentos relacionados con pensións, presta- 
cións/subsidios, formación, certificados ou outros 
asuntos que xestiona o Instituto Social da Mariña.

CAIXA DE CONSULTAS
Poderás enviarnos as consultas ou dúbidas que teñas 
sobre as túas xestións co Instituto Social da Mariña. 

AVISOS
Farémosche chegar distintos avisos en relación coa 
caducidade do teu Certificado de Aptitude para o 
Embarque, de actualización do teu COE, de recorda-
torio de novo recoñecemento, de nova resposta na 
Caixa de Consultas ou de incorporación de novos 
servizos, entre outros.

OS MEUS DOCUMENTOS
Aquí gardaranse os teus informes e certificados 
que descargases dende o menú de servizos, para 
que os teñas dispoñibles en calquera momento, 
mesmo cando non dispoñas de conexión a 
internet.


