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O teu informe de

vida laboral

O teu informe de
vida laboral

No teu informe de vida laboral podes consultar
todas as tuas situacions de alta e baixa nos
distintos réximes da Seguridade Social e o
numero de dias que estiveches de alta.

A través de Importass podes visualizar e
descargar o teu informe en PDF, xa sexa completo
ou filtrado por datas ou empresas.

Ademais, se detectas algun erro no teu informe,
poderas solicitar a stia incorporacién ou a
modificacién dos datos.

Como obteno o meu informe
de vida laboral?
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Descarga a aplicaciéon Importass Seguridad Social
en Google Play Store ou na App Store

~

Seguridad Social
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Accede a aplicacion e identificate mediante:
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Cl@ve Cl@ve Via Certificado
permanente mobil SMS dixital

3 &7

Tu vida laboral
1.239diasenalta
3 anos, 4 meses y 24 dias
Ver vida laboral completa

Busca o apartado
«Tu vida laboral».

276177 € de base de cotizacién
Agonts det 2025
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Qué cubren tus cuotas?

Pulsa en «Ver vida
laboral completa». 1A}

Inicio

Consulta o tempo que
estiveches de alta na
Seguridade Social

e filtra por empresa ou data.
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Documentos descargados
Pulsa sobre «Descargar vida SsRidzems I
laboral», nomea o arquivo e,
unha vez descargado, estara
dispoiiible en «Documentos»
para consultalo cando
0 necesites.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android&hl=es_419
https://apps.apple.com/es/app/importass-seguridad-social/id6502392871%20Importass%20Seguridad%20Social

Coiiece a tua area persoal en
Importass desde onde podes...

Accede a aplicacion
Importass Seguridad Social
e teras un espazo...

Seguridad Social

’ Descargar o documento que acredita

o teu nimero da Seguridade Social. Descarga a aplicacion.

Realiza a través do teu mobil tramites

’ De navegacion sinxela desde calquera dispositivo. e consulta informacién

Actualizar os teus datos persoais,

de contacto e domicilio. )
’ Con linguaxe clara para que encontres

. ., . . 0 que necesites en cada momento.
Comprobar a tua situacion na Seguridade Social. q

’ Adaptado a ti, con informacién personalizada.

Consultar os teus avisos.

’ Desde onde descargar os teus informes, . - S——
. I3 . .~ . ) N U onsiguelo en e
realizar tramites en lifia de forma sinxela ® Google Play @& App Store
e consultar informacion.

Acceder a «kDocumentos» para visualizar
os teus informes e resolucions.

Realizar os teus tramites.
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Accede a Importass,
o portal da Tesoureria, a través de
portal.seg-social.gob.es
Ou escanea o seguinte QR:
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Hola, Adrian

Adrian Lépez Alonso A H I I
Namero de la Seguridad Social (NUSS): | O a .
280000000000

Identificate para comenzar

2 s Siguenos en X
Tus expedientes y solicitudes

En este espacio podras consultar, adjuntar

doc i6n y realizar el imi dg
cualquier tramite o solicitud presentada a 5:";
la Tesoreria General de la Seguridad Social.

Acceder atus expedientes v solicitudes

Estds de alta en la Seguridad
o (] ®

Inicio Documentos Servicios

Identificate

[ Navega sin identificarte ]

Informacion TGSS
X @info_TGSS
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