


Por que é necesario o RSB?

Nos buques, como en calquera outro lugar de traballo,
pode haber traballadores enfermos ou feridos, sobre
todo se temos en conta as condiciéns de vida e o tra-
ballo a bordo: superficies mobiles e escorregadizas, es-
pazos pechados, inclemencias metereoléxicas, emprego
de equipos ou aparellos perigosos, xornadas laborais
longas, traballo por quendas, etc.

Para iso hai que engadir o afastamento dos centros de
asistencia en terra firme e a ausencia de persoal sanitario
a bordo na maioria dos buques.

RESPONSABLE
SANITARIO A BORDO

Quen é o responsable sanitario a bordo?

O tripulante que foi nomeado e formado para prestar a primeira
atencion aos enfermos e feridos a bordo co asesoramento do fa-
cultativo que fai a consulta médica por radio.

Cando un tripulante enferma ou se manca a bordo, a sua
atencién baséase en catro elementos fundamentais:

@ A consulta médica por radio.

@ A existencia dunha caixa de urxencias reglamentaria
a bordo con farmacos e material sanitario para
prestar os coidados necesarios.

@ A presenza do responsable sanitario a bordo (RSB).

e Adisponibilidade da Guia Sanitaria a Bordo como
unha ferramenta de apoio 4 consulta radio-médica.

QUE FORMACION
TEN QUETER
O RSB?

A Diretiva Comunitaria
92/29/CEE do Consello, do
31 de marzo, establece que
0 capitan e o traballador
(ou traballadores) nos que
delegue o uso da caixa de
urxencias, deberan recibir
unha formacion especifi-
ca e actualizala periodica-
mente, polo menos cada
cinco anos.

No noso pais, esta forma-
cion, conforme ao Conve-
nio STCW 78/10, é compe-
tencia do Instituto Social
da Marina e o seu conti-
do estd rexido na Orde
PRE/646/2004, do 5 de
marzo.

Tipos de formacion:

@ Formacion Sanitaria

Especifica Inicial:

Destinada aos
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de buques que dispoien
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Que conecementos, habilidades e
destrezas debe ter o RBS?

En xeral, o RSB debera:

@ Estar capacitado para realizar as primeiras
medidas de atencion aos enfermos e aos feridos.

@ Conecer técnicas elementais de enfermaria
(vendaxes, curas, administracién de
medicamentos, etc.)

@ Analizar as medidas de hixiene necesarias a bordo.

@ Xestionar o uso e mantemento da caixa ou caixas
de urxencia reglamentarias a bordo e a
reposicion dos seus componentes.

@ Estar instruido na recopilacién de datos,
transmision dos mesmos, recibir os consellos e
practicar aquelas manobras diagndsticas e
terapéuticas que se lle indiquen a través das
consultas radio-médicas. (“Ollos e mans lonxe
do médico”)

COMO SE PODE
ACCEDER A
FORMACION?

Os cursos de formacion
sanitaria especifica nas
diferentes modalidades
(presencial, online) [évan-
se a cabo nas Direcciéons
Provinciais do ISM (DDPP)
e nos centros Nacionais
de Formacién Maritima
de Bamio e llla Cristina,
asi como nos centros pri-
vados previamente apro-
bados polo ISM.

Para solicitar a asistencia
aos cursos impartidos polo
ISM, tera que dirixirse as
DDPP.

Para mais informacion pode
consultar o seguinte ende-
rezo:

http://www.seg-social.es/
Internet_1/Trabajadores/
Trabajadoresdelmar/
Formacion/
FormMarSanitaria/
SolicituddeAdmision34092/
index.htm




PROVINCIAIS

A CORUNA ALACANT
ALMERIA BARCELONA
BIZKAIA (Bilbao) CADIZ
CARTAGENA (Murcia) CASTELLO
CEUTA GIJON (Asturias)
DONOSTIA (Gipuzkoa)
HUELVA LUGO
MADRID MALAGA
MELILLA ILLES BALEARS
(Palma de Mallorca) LAS PALMAS DE GRAN CANARIA (Las Palmas)
CANTABRIA (Santander) SEVILLA
TARRAGONA SANTA CRUZ DE
TENERIFE VALENCIA

VIGO (Pontevedra)

LOCAIS

ALGECIRAS (Cadiz)
BARBATE (Cadiz)

VILAGARCIA DA AROUSA (Pontevedra)

AVILES (Gijon)
BERMEO (Bizkaia)

BURELA (Lugo) CARBONERAS

(Almeria) CELEIRO (Lugo)
CORCUBION (A Corufa) FERROL (A Coruna)

ISLA CRISTINA (Huelva)
MUROQOS (A Coruna) NOIA (A Coruna)
ONDARROA (Bizkaia) PALMOS
(Girona) PONTEVEDRA ROSES
(Girona) SANTONA (Cantabria)

SANTA UXIA DE RIVEIRA (Vil

Responsable Sani
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agarcia da Arousa)

tario a bordo.

NIPO: 273 -150--46 -1 D.L.: M -36890-2015



