A CORUNA Avda. Ramén y Cajal 2 15006 Tel.: 881 90 98 00 - ALACANT Moll de Ponent 2 03001
Tel.: 9659239 71 - ALMERIA Muelle Puerto Pesquero s/n 04002 Tel.: 950620147 - BARCELONA Albareda 1 08004
Tel.: 934 43 96 03 - BIZKAIA (Bilbao) Virgen de Begofia 32 48006 Tel.: 944 73 90 20 - CADIZ Avda. de
Vigo s/n 11006 Tel.: 956 20 60 53 - CARTAGENA (Murcia) Paseo Alfonso XII s/n 30202 Tel.: 968 50 24 33 -
CASTELLO Plaza Mikel Peris i Segarra s/n 12100 Tel.: 964 28 54 08 - CEUTA Avda. Cafionero Dato 20 51001
Tel.: 956500240 - GIJON (Asturias) Celestino Junquera19 33201 Tel: 985309170 - DONOSTIA (Gipuzkoa) Hermanos
Otamendi 13 20014 Tel.: 943 48 35 74 - HUELVA Avda. Hispanoamérica 9 21001 Tel.: 959 25 74 11 - LUGO Ronda
Muxico Xose Castifieira 10 Bajo 27002 Tel.: 982 22 50 10 - MADRID Gaztambide 85 28003 Tel.: 914 41 25 30
- MALAGA Pasillo del Matadero 4 (Puente del Carmen) 29002 Tel.: 952 35 93 61 - MELILLA Avda. de la Marina
Espafiola 7 52001 Tel.: 951 76 43 78 - ILLES BALEARS (Palma de Mallorca) Moll Vell 15 07012 Tel.: 971 72 56 06 -
LASPALMAS DE GRAN CANARIA (Las Palmas) Ledny Castillo32235007 Tel.: 928 49 46 45 - CANTABRIA (Santander)
Avda. Sotileza 8 39009 Tel.: 942 31 9518 - SEVILLA Fernando IV 1 41011 Tel: 954 28 60 28 - TARRAGONA Francesc
Bastos 19 43005 Tel.: 977 19 10 00 - SANTA CRUZ DE TENERIFE Avda. de Anaga s/n 38001 Tel.: 922 59 89 31
+ VALENCIA Avda. del Puerto 300 46024 Tel.: 963 35 99 14 - VIGO (Pontevedra) Avda. de Orillamar 51 36202
Tel: 986216100 - VILAGARCIA DA AROUSA (Pontevedra) Avda. da Marifia 23 36600 - Tel.: 986 56 83 63

ALGECIRAS (Cadiz) C/ Del Muro 11 11201 Tel.: 956 65 16 56 - AVILES (Gijén) Avda. Conde de Guadalhorce 97
33400 Tel.: 985 56 74 03 + BARBATE (Cadiz) Avda. del Generalisimo s/n 11160 Tel.: 956 43 05 79 + BERMEO
(Bizkaia) Nardiz Tar Benanzio 7 48370 Tel.: 946 88 29 72 - BURELA (Lugo) Rosalia de Castro 20 27880
Tel.: 982 58 58 13 - CARBONERAS (Almeria) Avda. del Faro de Mesa Roldan 98 04140 Tel.: 950 45 41 95
- CELEIRO (Lugo) Avda. Gerardo Harguindey Banet 7, 27863 Tel.: 982 56 15 61 -+ CORCUBION (A Corufia)

A Vifia 5 15310 Tel: 981 74 62 04 « FERROL (A Corufia) Ctra. Alta do Porto 25 15401 Tel.: 981 35 79 47 - =
ISLA CRISTINA (Huelva) Avda. Federico Silva Mufioz s/n 21410 Tel.: 959 34 38 63 - MUROS (A Corufa) Porta da O r tl

Vila 16 15250 Tel.: 981 82 61 62 - NOIA (A Corufia) Avda. de la Republica Arxentina 21 15200 Tel.: 981 82 15 00
- ONDARROA (Bizkaia) Ibai-Ondo 6 48700 Tel.: 944 98 43 20 - PALMOS (Girona) Placa de la Catifa 3 17230 P

Tel.: 972 31 21 78 - PONTEVEDRA Simén Bolivar 3 36003 Tel.: 986 84 59 63 - ROSES (Girona) Avda. Tarragona
ﬁﬁ GOBIERNO g:ENEIﬂ;’E_'Eg gg&z@zﬁk?giégAggAL I . ~
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83 17480 Tel.: 972 15 47 05. SANTONA (Cantabria) Méndez NUfiez 1 39740 Tel.: 942 66 06 50 - SANTA UXIA
DE RIVEIRA (Vilagarcia da Arousa) Praza dos Marineiros 8 15960 Tel.: 981 87 05 40
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Que é Centro Radio-
Médico (CRM)?

E un servizo gratuito e permanente do Instituto So-
cial da Marina (ISM), que dende 1979 permite ga-
rantir unha asistencia médica de urxencia as 24 ho-
ras do dia e todos os dias do ano, as tripulacions de
buques que estén navegando en calquera parte do
mundo. Dende a sta inauguracion atendeu a mais
de 117.000 chamadas.

O ISM oferta tamén asesoramento médico por radio
dende os seus buques asistenciais “Esperanza del
Mar”, que opera na costa occidental de Africa, e o
“Juan de la Cosa” que presta os seus servizos en
augas do Atlantico Norte e entre as lllas Azores e o
Golfo da Biscaia, segundo a evolucién das campanas
pesqueiras, asi como dende os Centros Asistenciais
no Extranxeiro.
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Cando consultar
co CRm?

Ante calquera emerxencia de tipo sanitario a bordo,
accidente ou enfermidade, ou si se atopa cun pro-
blema sanitario que plantexa dudas, o responsable
sanitario a bordo pode ponerse en contacto co CRM.

Tefa en conta que unha consulta radio-médica
nunca substitde a unha visita ao médico, xa que
este pode “ver” e “tocar” ao pacente e disporie de
medios diagndsticos (anadlises, radiografias, etc.)
que non hai nos barcos, polo que sera mellor facer
a consulta antes de embarcar si se ten esa posibili-
dade e non esperar a solucionar o problema a bordo.

Como contantar
co CRM?

Mediante:
* Teléfono (satélite/mabil)

+34 9131034 75

» Radio: solicitando 4 estacion costeira
conexién co CRM

Como se realjza un;nh.a
consulta radio-médica?

1. Antes de comezar a comunicacién hai que reco-
ller todos os datos e sintomas do caso. Unha boa
recollida de datos facilita que a asistencia sexa
rapida e eficaz.

2. Ter preto papel e lapiz para anotar todo o que
sexa necesario durante a consulta.

3. O enfermo terd que estar presente no mo-
mento de facer a consulta. Se isto non fose
posible, un dos tripulantes tera que encargar-
se de recoller e trasnmitir a informacion que
indique o médico.

4. Ter preto a relacion actualizada dos medica-
mentos da caixa de urxencias reglamenta-
ria, ou de calquera outro medicamento que
tefian a maiores, asi como a Guia Sanitaria
a Bordo.

5. Manter a calma e falar despacio e con claridade.

Que outros sistemas de
comunicacion podense usar?

Correo electrdnico

Centroradiomedico.ism@seg-social.es

Videoconferenza: o CRM dispoiie de tecnoloxia
para recibir videoconferencias, pero sé se faran si
se lle indica por teléfono tras unha consulta ra-
dio-médica.

Que informacion
referida ao buque e
0 paciente hai que
recoller?

| o Nome e situacion do buque (orienta
sobre as alternativas da evacuacion se
fose necesario).

2. Nome, apelidos e DNI do pacente
(facilita a consulta dos antecedentes
clinicos, recofiecementos médicos, etc).

3. Cal é o problema? (indicar de forma
precisa o que lle sucede ao enfermo).

4. Dende cando presenta o problema?
(minutos, horas, dias).

B. como comezou?

6. Onde se localiza? (facer uso das
laminas de situacion e sintomas ou
lesions).

o E a primeira vez que lle sucede?

8. Como son as constantes vitdis do

paciente? (temperatura, pulso, tension
arterial).

o Segue algtin tratamento médico? (cal
e por que)

10. E alérxico a algo?



