EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

A diferenza da proteccion individual, a proteccion colectiva impleméntase para actuar sobre o ambiente de traballo no seu conxunte, garantindo un

A TUA VIDA DEPENDE DOS EQUIPOS DE PROTECCION NO MAR.
espazo mais sequro e eficiente. Ademais de cumprir as normas de seguridade laboral dos traballadores do mar, melloran a produtividade ao reducir os accidentes e

. y 4
fomentar un ambiente seguro.
No sector maritimo-pesqueiro, estes inclden: E M P R E G A 0 s
e Barandas, pontellas e escaleiras.
o Estadas e redes anticaidas.

Empréganse en buques para diferentes fins, para acceder e traballar en zonas elevadas ou de dificil acceso do buque. Instalanse para protexer os traballadores e a
carga da caida de obxectos ou persoas.

Sistemas de ventilacion.

Barreiras de proteccion acustica.

Valo perimetral de zonas de traballo.
Marquesifias contra a caida de obxectos.
Extintores de incendios.

Medios htimidos en ambientes poeirentos.

(Carcasa protectora para motores ou pezas en movemento
continuo.

Sinalizaciéns e indicativos.
Barreiras de proteccién térmica nos buques.
Orde e limpeza, etc.
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USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL E COLECTIVA PARA A PREVENCION DE ACCIDENTES NO MAR
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

At6panse a bordo para ofreceren as maiores oportunidades para salvar a vida dos tripulantes en caso de emerxencia.

QUE E UN EPI?

E calquera equipo destinado a ser usado ou mantido polo traballador para protexelo dun ou méis riscos que poidan ameazar a stia seguridade
ou satide no traballo, asi como calquera accesorio ou complemento destinado a ese fin.

e (s EPI fornecidos a cada traballador deben cumprir a normativa vixente.

Os traballadores deben:

e Empregalos e coidalos correctamente.

e (Colocalos despois do seu uso no lugar indicado para este fin.
e |nformar de calquera defecto, anomalia ou dano observado no EPI empregado que poida resultar nunha perda da sta eficacia protectora.

SELECCION DOS EPI

Estara suxeita aos resultados da avaliacién de riscos.

O

PROTECCION DE AFOGAMENTO: EQUIPO DE FLOTACION INDIVIDUAL OU “EFI”

Trétase de pezas ou equipos que fornecen o usuario dun grao especifico de flotabilidade, o que aumenta as stas posibilidades de supervivencia.

.
COLETE SALVAVIDAS DE ABANDONO DE BUQUES (EQUIPO DE FLOTACION INDIVIDUAL)

MATERIAL

¥ e (s coletes salvavidas autoinflables para traballos na cuberta pédense certificar como equipos marifios
[ (marcaxe de roda de temon). 8¢
e Fornecen de suficiente flotabilidade para virar unha persoa inconsciente e manter as stias vias respiratorias
f6ra da auga.

o Usase principalmente en situacions de abandono de buques.

RETRORREFLECTOR Mros PRy e Fornece de flotabilidade mantendo a parte superior do corpo e as vias respiratorias fora da auga, con

FIBELA DE
PECHE

ATUME OU OUTRO
MEDIO ZAFABLE E

INDICACION PARTE BOIANTE
DIANTEIRA
ARGOLA DE MARCAXE DO
ZAMENTD PRODUTO

-

capacidade de autoendereitamento para virar unha persoa que se atopa boca abaixo inconsciente.
e Permite nadar distancias curtas e chegar a unha embarcacion de supervivencia.

e (oletes salvavidas con baliza persoal (Recomendado). Para accidentes “Home ao mar”. Estan equipados cun
LUz D0 dispositivo de aviso ¢ localizador automaticos. Na auga, emiten un sinal que se capta na ponte, axudando a
COLETE localizar o ndufrago mediante radiogoniometria.

CHIFRE ,l LEMBRA... ! N
CON ATUME

Revisalo periodicamente, polo menos unha vez ao mes:

e () seu estado xeral, especialmente a cuberta protectora, cdmara inflable, tubo de inchamento oral, velcros e medios de suxeicién.
e (s seus elementos auxiliares como reflectores, luz e baterfa.

e (0 seu correcto inchamento e estanquidade da cdmara.

Podes ver un video de uso aqui: htips://cepesca.es/wp-content/uploads/2019/04/01 chaleco-salvavidas final.mp4
05.04.2019: Video dispositivo Chaleco salvavidas ES 2017-0108

OUTROS EPI PARA USO NO MAR:

Dependendo das actividades desenvolvidas a bordo, poden ser necesarios outros EPI, segundo o indicado na avaliacion de riscos, como 0s indicados na seguinte taboa:

@ LUVAS DE TRABALLO

Débense usar para as manobras de pesca. Son flexibles, resistentes a riscos mecdnicos, produtos quimicos, aceites e graxas, e doadas de manter.

CALZADO DE PROTECCION (BOTAS DE SEGURIDADE E BOTAS DE AUGA)
Calzado con sola sélida de proteccion e antiescorregamento. Son resistentes e illan do medio ambiente. Ademais, deben ter unha punta resistente aos impactos.

[ - z A
PROTECCION RESPIRATORIA: MASCARAS E MASCARAS FACIAIS

Protexen o sistema respiratorio do usuario da inhalacién de atmosferas perigosas, xa sexa pola presenza de substancias perigosas (particulas, gases ou
vapores, axentes biol6xicos) ou por deficiencia de osixeno.

CASCO DE SEGURIDADE

Protexen contra traumatismos cranioencefalicos. Esenciais para traballos con cargas suspendidas.

@ LENTES DE SEGURIDADE

Prevefien ou reducen o0s danos oculares causados por proxecciéns ou salpicaduras de liquidos que se poden producir durante as actividades de pesca.
Deben ser lentes de montura universal con protecciéns laterais.

PROTECTORES AUDITIVOS (ABAFADORES)
Débense usar cando os niveis de rufdo superen os 80 dB(A).

@ TRAXE DE SUPERVIVENCIA E MERGULLAMENTO

Reduce a perda de calor corporal en augas frias. Podes ver un video de uso na nosa web: 10.04.2019: Video dispositivo Traje de supervivencia ES 2017-0108

@ PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA

Débense empregar cando exista risco de caida desde un nivel diferente, sempre que non se puidese evitar ou reducir aplicando outras medidas preventivas.
0 amnés de seguridade non esta pensado para se manter unido 4 embarcacidn se cae pola borda. E PARA EVITAR CAER A AUGA.
Dai a importancia de que o arnés sexa de curta lonxitude.

Calquera actividade realizada a 2 ou méis metros do chan debe facerse empregando medios de protecci6n colectiva e individual axeitados, combindndoos
cando sexa necesario (por exemplo: arnés de seguridade conectado a unha lifia de vida).


https://cepesca.es/wp-content/uploads/2019/04/01_chaleco-salvavidas_final.mp4
https://cepesca.es/wp-content/uploads/2019/04/02_traje-supervivencia_final.mp4



