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Declaración del trabajador por cuenta propia
sobre disfrute del descanso por nacimiento y
cuidado de menor a tiempo parcial

MINISTERIO
DE INCLUSIÓN, SEGURIDAD SOCIAL
Y MIGRACIONES

SECRETARÍA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL
Y PENSIONES

INSTITUTO NACIONAL DE LA

SEGURIDAD SOCIAL

Registro INSS

(1) No podrá hacer uso de esta modalidad durante los periodos de descanso obligatorio

•

                                                                 

                                                                                                                    

Puede realizar este trámite en el Portal de Prestaciones de la Seguridad Social (https://prestaciones.seg-social.es), por correo 
ordinario con un ejemplar firmado, o presencialmente en un Centro de Atención e Información de la Seguridad Social 
solicitando cita en los teléfonos  91 541 25 30 / 901 10 65 70 o en https://inss.seg-social.es/cita.

D./Dª.

con número de la Seguridad Social con DNI - NIE - pasaporte

y con domicilio en

teléfono móvil correo electrónico

DECLARO:

Que mi actividad económica, oficio o profesión es

y con domicilio en

Que, en razón de la misma, estoy incluido/a en el Régimen Especial de trabajadores por cuenta propia o Autónomos.

 Que la prestación por nacimiento y cuidado de menor que solicito en este acto la voy a compatibilizar con el trabajo a tiempo parcial 

desde el día (1) hasta  en un porcentaje del 50%.

DECLARO que son ciertos los datos incluidos en esta solicitud.

 a   de de 20

Firma del interesado,

www.seg-social.eswww.seg-social.eswww.seg-social.es
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