
Zure prestazioak 
eskatu baino lehen

Eskatu zure enpresari  
atsedenaldiak ziurtatzeko.

Eta prestazio hauek emateko
JAIOTZA ETA ADINGABEAREN 
ZAINTZA

Gogoratui

Erregistratu haurra  
Erregistro Zibilean.

Gizarte Segurantzaren 
prestazioei buruzko 
bideotutoriala

inss.seg-social.es/pinss

√ Jaiotza eta adingabearen zaintza.
√ Osasun-laguntza.
√ Ordainketa bakarreko familia-prestazioa.
√ Haurrentzako laguntzaren osagarria.

SeguridadSocial

prestaciones.seg-social.es
Sinplifikatu zure bizitza digitala   

App Importas
Altxortegia zure mugikorrean

MINISTERIO
DE INCLUSIÓN, SEGURIDAD SOCIAL
Y MIGRACIONES

GOBIERNO
DE ESPAÑA

INSTITUTO NACIONAL DE LA

SEGURIDAD SOCIAL

SECRETARÍA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL
Y PENSIONES

GIZARTE SEGURANTZAREN
ETA PENTSIOEN

ESTATUKO IDAZKARITZA

Langile autonomoa bazara, 
murriztu egingo dugu 

Zuregan gero eta hurbilago nator

Autoenpleguari 
buruzko gida praktikoa

Laguntza behar baduzu eta norbait kontratatu 
nahi baduzu zure etxean lan egiteko, 

Importass bidez azkar eta erraz eman 
dezakezu Gizarte Segurantzara. 

Zuregan gero eta hurbilago nator

Etxeko langile gisa 
izena ematea

Gertaera arruntetarako 
ekarpenaren  %100  

Ama-babesle-eskubide osoaldiko 
eta haurraren zaintzarako 

baimenaren epean.

Gertaera arruntetarako 
ekarpenaren %80 

Autonomoa bazara, lanaldi osoan edo 
lanaldi partzialean lanera itzuli zarenetik 

hurrengo bi urteetarako

Gertaera arruntetarako 
ekarpenaren %50

Autonomoa bazara, zure aldi erdiko 
amatasun eta haurraren zaintzarako 

baimenaren iraupen osoan.

Haurtxo 
bat espero  
al duzu?

Egin izapideak etxetik atera gabe
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https://inss.seg-social.es/pinss
https://prestaciones.seg-social.es


Agian hauetarako 
eskubidea ere 
izan dezakezu:

Ordainketa bakarreko 
familia-prestazioa
• Jaiotza anizkoitzagatik.
• Familia handi batean, guraso 

bakarreko familian edo desgaitasuna 
duen guraso batekin osatutako 
familian jaio izatea.

Haurren zaintzarako 
dirulaguntza
Egiaztatu eskakizunak 
betetzen dituzun 
eta aurkeztu 
eskaera.

Simplifica la teva vida digital

prestaciones.seg-social.es

imv.seg-social.es

Zer egin nahi duzu?
Hautatu zer ekintza egin nahi duzun 

behar duzun izapidea aurkitzeko.

Jaiotza, adopzioa eta 
familiako prestazioak
Familia-egoerarekin, haurdunaldiarekin, jaiotzekin, 
adopzioekin eta haurren zaintzarekin lotutako 
prestazioak eta izapideak.

Gizarte Segurantzako 
prestazioak

Nola lagun diezazukegu?

Bilatu izapideak edo informazioa

Eskatu  Aldatu  Komunikatu 
datuak  Txostenak

Eskaera egin aurretik
Galdera batzuk egingo dizkizugu zure eskaera 
egiteko zerbitzu egokienera bideratzeko eta 

zure erantzunen arabera eskubide 
pertsonalizatua izan zenezakeen beste 

prestazio batzuk gomendatzeko.

Gorde geroagorako
Sartu zerbitzura izapidea osatzeko edo gorde 

informazioa beste une baterako edo partekatu 
nahi duzunarekin, guk bidaltzea nahi duzun 

posta elektronikoa idatziz.

NextGenerationEU

Zer prestazio 
eska ditzaket?

Adingabeak jaio, adoptatu eta 
zaintzeagatiko prestazioa.
Aldi batean edo gehiagotan 
eska dezakezu.

Denbora gutxiago 
izapideetarako.
Denbora gehiago 
haurraz gozatzeko.

 

Osasun-laguntza.
Zure familiako kide berriak 
Osasun Sistema Nazionalaren 
zerbitzu mediko eta farmazeutikoetara 
sartzeko aukera izatea.

�

Sinplifikatu zure bizitza digitala
inss.seg-social.es/nacimiento

Sinplifikatu zure bizitza digitala
inss.seg-social.es/as

Sinplifikatu zure bizitza digitala
prestaciones.seg-social.es

https://prestaciones.seg-social.es
https://inss.seg-social.es/as
https://inss.seg-social.es/nacimiento
https://imv.seg-social.es

