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(Eres pensionista

residente en el extranjero?

Agiliza tus gestiones con la Seguridad Social

Queé puedes hacer

Acreditar tu vivencia
Con reconocimiento facial biométrico seguro.

1 . 2026
Vivencia 2 veces/ano.
De Enero a Marzo y Septiembre.
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9, 9
Ene-Mar Sep

2 2027 y siguientes

Vivencia 3 veces/ano.
En Enero, Mayo y Septiembre.

8

9, 9 9
Ene May Sep

Acreditar residencia fiscal
Con periodicidad anual.

Gestion de datos bancarios y personales
Consulta y modificacion.

Certificados

Consulta y descarga inmediata del certificado de
IRPF y otros.
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Novo calendario
de comprovacoes
de vida
2026-2027.

Acreditar tu vivencia
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@ MAIS INFORMACAO

vVivess

E pensionista que vive
no estrangeiro?

Agilize as suas gestoes
com a Seguranca Social

O que pode fazer

Comprovar a sua vivéncia
Com reconhecimento facial biométrico seguro.

1 - 2026
Vivéncia 2 vezes/ano
De janeiro a marco e setembro

,

Q

9 9
Jan-Mar Set

2 2027 e seguintes

Viveéncia 3 vezes/ano
Em Janeiro, Maio e Setembro

9 5 -9
Jan Mai Set

Justificar a sua residencia fiscal
Com periodicidade anual.

Gestao de dados bancarios e pessoais
Consulta e modificacao.

Certificados
Consulta e descarregamento do certificado de IRS

e de outros.
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