
Agiliza tus gestiones con la Seguridad Social

¿Eres pensionista 
residente en el extranjero?

Usprawnij swoje formalności związane 
z ubezpieczeniem społecznym

Jesteś emerytem lub rencistą 
mieszkającym za granicą?

@incluinfo @inclusiongob INSS
WIĘCEJ INFORMACJI

Qué puedes hacer
Acreditar tu vivencia
Con reconocimiento facial biométrico seguro.

Acreditar residencia fiscal
Con periodicidad anual.

Gestión de datos bancarios y personales
Consulta y modificación.

Certificados
Consulta y descarga inmediata del certificado de 
IRPF y otros.

2026
Vivencia 2 veces/año. 

2027 y siguientes
Vivencia 3 veces/año.

Nuevo 
Calendario de
acreditaciones
2026-2027

Nowy 
kalendarz 
akredytacji na lata 
2026–2027

Para pensionistas residentes en el extranjero

Dla emerytów i rencistów mieszkających za granicą
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Ene

Ene-Mar Sep

May Sep

De Enero a Marzo y Septiembre.

En Enero, Mayo y Septiembre.

Co możesz zrobić
Poświadcz swoje pozostawanie przy życiu
Za pomocą bezpiecznego biometrycznego rozpoznawania twarzy.

Potwierdź swoją rezydencję podatkową
Raz w roku.

Zarządzanie danymi bankowymi 
i osobowymi
Sprawdzanie i zmiany.

Zaświadczenia
Natychmiastowe sprawdzenie i pobranie zaświadczenia o podatku 
od osób fizycznych (IRPF) i innych dokumentów.

2026
Poświadczanie pozostawania przy życiu 2 razy w roku

2027 i kolejne
Poświadczanie pozostawania przy życiu 3 razy w roku
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Sty

Styczeń–marzec Wrz

Maj Wrz

Od stycznia do marca i września

W styczniu, maju i wrześniu

Acreditar tu vivencia
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MÁS INFORMACIÓN

inss.seg-social.es/vivess


