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(Eres pensionista

residente en el extranjero?

Agiliza tus gestiones con la Seguridad Social

Que puedes hacer

Acreditar tu vivencia

Con reconocimiento facial biométrico seguro.

1 - 2026
Vivencia 2 veces/ano.
De Enero a Marzo y Septiembre.
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2 2027 y siguientes

Vivencia 3 veces/ano.
En Enero, Mayo y Septiembre.
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Acreditar residencia fiscal
Con periodicidad anual.

Sep

Gestion de datos bancarios y personales

Consulta y modificacion.

Certificados

Consulta y descarga inmediata del certificado de

IRPF y otros.
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Sind Sie Rentner mit
Wohnsitz im Ausland?

lhre Behordengiange mit der
Sozialversicherung leicht gemacht

Para pensionistas residentes en el'e

Fiir Rentner mit Wohnsitz im
Ausland
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Calendario de
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2026-2027
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Neuer Kalender fiir
lhren Lebensna-
chweis

2026-2027

Acreditar tu vivencia
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MAS INFORMACION
[O) WEITERE INFORMATIONEN

inss.seg-social.es/vivess

Was Sie tun konnen

lhren Lebensnachweis erbringen
Mit sicherer biometrischer Gesichtserkennung.

1

2026
Lebensnachweis 2 Mal pro Jahr
Zwischen Januar und Marz sowie im September

Q

9, 9
Jan-Mar Sep

2027 und folgende

Lebensnachweis 3 Mal pro Jahr
Im Januar, im Mai und im September

9 9 9
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lhren steuerlichen Wohnsitz nachweisen

Jahrlich.

Verwaltung von Bank- und

personenbezogenen Daten
Abfrage und Anderung.

Zertifikate

Abruf und Download der IRPF-Bescheinigung und weiterer Unterlagen.
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