
Agiliza tus gestiones con la Seguridad Social

¿Eres pensionista 
residente en el extranjero?

Ihre Behördengänge mit der
Sozialversicherung leicht gemacht

Sind Sie Rentner mit 
Wohnsitz im Ausland?

@incluinfo @inclusiongob INSS
WEITERE INFORMATIONEN

Qué puedes hacer
Acreditar tu vivencia
Con reconocimiento facial biométrico seguro.

Acreditar residencia fiscal
Con periodicidad anual.

Gestión de datos bancarios y personales
Consulta y modificación.

Certificados
Consulta y descarga inmediata del certificado de 
IRPF y otros.

2026
Vivencia 2 veces/año. 

2027 y siguientes
Vivencia 3 veces/año.

Nuevo 
Calendario de
acreditaciones
2026-2027

Neuer Kalender für 
Ihren Lebensna-
chweis 
2026-2027

Para pensionistas residentes en el extranjero

Für Rentner mit Wohnsitz im 
Ausland

1

2

Ene

Ene-Mar Sep

May Sep

De Enero a Marzo y Septiembre.

En Enero, Mayo y Septiembre.

Was Sie tun können
Ihren Lebensnachweis erbringen
Mit sicherer biometrischer Gesichtserkennung.

Ihren steuerlichen Wohnsitz nachweisen
Jährlich.

Verwaltung von Bank- und 
personenbezogenen Daten
Abfrage und Änderung.

Zertifikate
Abruf und Download der IRPF-Bescheinigung und weiterer Unterlagen.

2026
Lebensnachweis 2 Mal pro Jahr

2027 und folgende 
Lebensnachweis 3 Mal pro Jahr

1

2

Jan

Jan-Mär Sep

Mai Sep

Zwischen Januar und März sowie im September

Im Januar, im Mai und im September

Acreditar tu vivencia

20
26

03
12

    
   P

UB
08

2 O
 H

Z D
EU

 V.
1  

    
  N

IP
O 

12
2-2

5-0
17

-7 
   

Pu
bli

ka
tio

ne
n d

er 
Ze

ntr
alv

erw
alt

un
g: 

htt
ps

://c
pa

ge
.m

pr.
go

b.e
s

MÁS INFORMACIÓN

inss.seg-social.es/vivess


