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INSTITUTO NACIONAL DE LA

SEGURIDAD SOCIAL

Antes de solicitar
tus prestaciones

'i Recuerda

@ Inscribe al bebé en
el Registro Civil.

Y para la prestacion de
NACIMIENTO Y CUIDADO
DE MENOR

B Solicita
atu empresa
que certifique los periodos
de descanso.

Videotutorial
sobre prestaciones
de la Seguridad Social
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Si eres una persona trabajadora
auténoma reducimos

100% de la cuota

por contingencias comunes.

Durante el periodo de descanso
por nacimiento y cuidado de menor
a tiempo completo.

80% de la cuota

por contingencias comunes.

Si eres trabajadora auténoma, durante los
dos afios siguientes a tu reincorporacion a
tiempo completo o parcial.

50% delacuota

por contingencias comunes.

Si eres trabajador autonomo, durante el tiempo
que disfrutes la prestacion de nacimiento y
cuidado de menor a tiempo parcial.

Guia practica
de trabajo autonomo
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Cada vez mas cerca de ti -

Si necesitas ayuda y contratas a una persona
para trabajar en tu hogar, puedes gestionar
su alta en la Seguridad Social de forma répida
y sencilla a través de Importass.
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Alta en empleo de hogar
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Cada vez mas cerca de ti -
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Simplifica tu vida digital
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Realiza tus tramites sin salir de casa

+ Nacimiento y cuidado de menor.
v Asistencia sanitaria.
v Prestacion familiar de pago unico.

v Complemento de ayuda
a la infancia.

App Importass

La Tesoreria en tu movil
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5 SEGURIDAD SOCIAL
€¢
Menos tiempo
para los tramites.
Mas tiempo para
disfrutar de tu bebé.

¢ Qué prestaciones
puedo solicitar?

@ Prestacion por nacimiento, adopcion
y cuidado de menores.
Puedes solicitarlo en uno
0 en varios periodos.
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inss.seg-social.es/nacimiento ¢“e
Simplifica tu vida digital © g ®

R Asistencia sanitaria.
Acceso a los servicios médicos y
farmacéuticos del Sistema Nacional
de Salud para el nuevo
miembro de tu familia.

inss.seg-social.es/as ¢°e
Simplifica tu vida digital ® g®

¢ Qué quieres hacer?

Selecciona qué accion quieres realizar
para encontrar el tramite que necesitas.

Solicitarv Modificar Comunicar datos Informes

Antes de la solicitud

Te haremos unas preguntas para guiarte
hacia el servicio mas adecuado para realizar
tu solicitud y recomendarte otras prestaciones
a las que podrias tener derecho de manera
personalizada segun tus respuestas.

Guardar para mas tarde

Accede al servicio para completar el tramite
o guarda la informacion para otro momento
o compartelo con quien quieras escribiendo
el correo electrdnico al que quieres
que te lo enviemos.

prestaciones.seg-social.es ® ©

Simplifica tu vida digital °®

Prestaciones
de la Seguridad Social

Buscar trémites o informacién Q

¢Con qué podemos ayudarte?

Nacimiento, adopcion
y prestaciones familiares

Prestaciones y tramites relacionados con
situaciones familiares, embarazos, nacimientos,
adopciones y cuidado de menores.
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También W
puedes tener ~ r
derecho a

Prestacion familiar
de pago unico

e Por nacimiento multiple.

e Nacimiento en familia numerosa,
monoparental o con progenitor
con discapacidad.

Complemento
de ayuda a la infancia

Comprueba si cumples los requisitos

y solicitalo.
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