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Ampliación del permiso 
por nacimiento y cuidado

Real Decreto-Ley 9/2025

SeguridadSocial

Hechos causantes

para supuestos de 
monoparentalidad

para supuestos de 
monoparentalidad

A partir de
31/07/2025

Hechos causantes

De 02/08/2024 
a 30/07/2025

semanas semanas

Simplifica tu vida digital
prestaciones.seg-social.es

Solicitud 
a partir del 01/01/2026
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Hasta que el menor 
tenga 8 años
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Ampliación del permiso por nacimiento y cuidado
RD-LEY 9/2025, de 29 de julio de 2025

16

Distribución del descanso Distribución del descanso Distribución del descanso

26
semanas por progenitor

semanas monoparentalidad*

Para supuestos recogidos en la
STC 6 noviembre de 2024

*

Hasta los 12 meses Hasta los 12 meses Hasta los 12 meses

Hasta los 8 años Hasta los 8 años

18
30

semanas por progenitor

1semana por hijo adicional (nacimientos múltiples)

semanas monoparentalidad*

19
32

semanas por progenitor

semanas monoparentalidad

01/08/2024
Fecha hecho causante Fecha hecho causante

Del 02/08/2024 al 30/07/2025 A partir del 31/07/2025

6s 10s | 20s* monoparental
Obligatorias

e ininterrumpidas

6s 10s | 20s* monoparental

2s | 4s monoparental

Solicitud desde 01/01/2026

Otras ampliaciones comunes
a todos los periodos

Solicitud desde 31/07/2025

2s | 4s monoparental

Obligatorias
e ininterrumpidas

6s 11s | 22s monoparental
Obligatorias

e ininterrumpidas

1semana por discapacidad del menor

Hasta 13 semanas por hospitalización


