Si fas practiques 5
formatives,

remunerades o no, Ql{é he de fer pergué les meves
practiques cotitzin?

Necessites tenir assignat el nimero
de la Seguretat Social (NUSS).

L'empresa, universitat o centre formatiu sera el
responsable de donar-te d'alta a la Seguretat
Social , Si encara

no el tens assignat.
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En qué em beneficia? On puc consultar el meu
NUSS?

Pots trobar-ho a la teva

d'Importass, el portal de la Tresoreria, i a 'app
Importass Seguretat Social. Si no tens Numero de
Seguretat Social, des d’aqui també el pots obtenir.

Cotitzar a la Seguretat Social et proporciona
diferents beneficis:

* Rebras proteccio davant de malalties
0 accidents, siguin o no laborals.

o Generaras drets per rebre futures
prestacions com ara la jubilacié.
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Que vol dir cotitzar?

En aquest cas, la cotitzacio és I'aportacio
economica obligatoria que es fa al sistema
de la Seguretat Social en desenvolupar
practiques formatives.
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Qui paga les quotes
de les meves practiques?

Practiques no remunerades: L'empresa o el centre
formatiu és el responsable de lingrés de la quota.

Practiques remunerades: Es responsabilitat
de I'empresa 'abonament de la quota, incloent-hi
una part que et descomptaran del teu salari

Accedeix a més informacio



https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/!ut/p/z0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIj8nKt8jNTrMoLivV88tMz8_QLsh0VAZSk7Xs!/
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Colectivos/alumnos/guia
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Colectivos/alumnos/guia
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C+bajas+y+modificaciones/Altas+y+afiliacion+de+trabajadores/Solicitar+el+numero+de+la+Seguridad+Social

Descarrega l'app de
la Tresoreria General
de la Seguretat Social
per a...

’ Actualitzar les teves dades personals.

’ Coneixer detalladament informacid sobre la
cotitzacié de les teves practiques o ocupacio.

’ Accedir i descarregar la teva Vida laboral
i informes.

’ Buscar de manera facil i senzilla els tramits
que necessites.

’ Informar-te de les novetats.

Obtén I'app a I'App Store i Google Play
0 escanejant aquests QR:

# Consiguelo en el DESCARGAREN
@& App Store ® Google Play

Accedeix al portal
de la Tresoreria

Des de la seglient adreca:

0 escanejant el seguent QR:

Segueix-nos a

X

NIPO: 124-24-002-8

ala
Seguretat
Social



https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/SSMovil/listadoAplicaciones/detalleAplicacionMobile/apptesoreria/apptgss
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/SSMovil/listadoAplicaciones/detalleAplicacionMobile/apptesoreria/apptgss
https://apps.apple.com/es/app/id6502392871
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio
https://twitter.com/info_tgss?s=21&t=lQ__DrybqeU_GNm8d7to2A
https://www.instagram.com/inclusiongob/?hl=en
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos

