A CORUNA Avda. Ramén y Cajal 2 15006 Tel.: 881 90 98 00 - ALACANT Moll de Ponent 2 03001
Tel.: 9659239 71 - ALMERIA Muelle Puerto Pesquero s/n 04002 Tel.: 950620147 - BARCELONA Albareda 1 08004
Tel.: 934 43 96 03 - BIZKAIA (Bilbao) Virgen de Begofia 32 48006 Tel.: 944 73 90 20 - CADIZ Avda. de
Vigo s/n 11006 Tel.: 956 20 60 53 - CARTAGENA (Murcia) Paseo Alfonso Xll s/n 30202 Tel.: 968 50 24 33 -
CASTELLO Plaza Mikel Peris i Segarra s/n 12100 Tel.: 964 28 54 08 + CEUTA Avda. Cafionero Dato 20 51001
Tel.: 956500240 - GIJON (Asturias) Celestino Junquera 19 33201 Tel: 985309170 - DONOSTIA (Gipuzkoa) Hermanos
Otamendi 13 20014 Tel.: 943 48 35 74 - HUELVA Avda. Hispanoamérica 9 21001 Tel.: 959 25 74 11 - LUGO Ronda
Muxico Xose Castifieira 10 Bajo 27002 Tel.: 982 22 50 10 - MADRID Gaztambide 85 28003 Tel.: 914 41 25 30
- MALAGA Pasillo del Matadero 4 (Puente del Carmen) 29002 Tel.: 952 35 93 61 - MELILLA Avda. de la Marina
Espafiola 7 52001 Tel.: 951 76 43 78 « ILLES BALEARS (Palma de Mallorca) Moll Vell 15 07012 Tel.: 971 72 56 06 -
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA (Las Palmas) Ledny Castillo32235007Tel.: 928 49 46 45 - CANTABRIA (Santander)
Avda. Sotileza 8 39009 Tel.: 942 31 9518 - SEVILLA Fernando IV 1 41011 Tel: 954 28 60 28 - TARRAGONA Francesc
Bastos 19 43005 Tel.: 977 19 10 00 - SANTA CRUZ DE TENERIFE Avda. de Anaga s/n 38001 Tel.: 922 59 89 31
- VALENCIA Avda. del Puerto 300 46024 Tel.: 963 35 99 14 - VIGO (Pontevedra) Avda. de Orillamar 51 36202
Tel: 986216100 - VILAGARCIA DA AROUSA (Pontevedra) Avda. da Marifia 23 36600 - Tel.: 986 56 83 63

ALGECIRAS (Cadiz) C/ Del Muro 11 11201 Tel.: 956 65 16 56 - AVILES (Gijén) Avda. Conde de Guadalhorce 97
33400 Tel.: 985 56 74 03 - BARBATE (Cadiz) Avda. del Generalisimo s/n 11160 Tel.: 956 43 05 79 - BERMEO
(Bizkaia) Nardiz Tar Benanzio 7 48370 Tel.: 946 88 29 72 - BURELA (Lugo) Rosalia de Castro 20 27880
Tel.: 982 58 58 13 - CARBONERAS (Almeria) Avda. del Faro de Mesa Rolddan 98 04140 Tel.: 950 45 41 95
- CELEIRO (Lugo) Avda. Gerardo Harguindey Banet 7, 27863 Tel.: 982 56 15 61 -+ CORCUBION (A Corufa)
A Vifia 5 15310 Tel: 981 74 62 04 - FERROL (A Coruna) Ctra. Alta do Porto 25 15401 Tel.: 981 35 79 47 -

ISLA CRISTINA (Huelva) Avda. Federico Silva Mufioz s/n 21410 Tel.: 959 34 38 63 - MUROS (A Corufia) Porta da Pe r t u
Vila 16 15250 Tel.: 981 82 61 62 - NOIA (A Corufia) Avda. de la Republica Arxentina 21 15200 Tel.: 981 82 15 00 ,
- ONDARROA (Bizkaia) Ibai-Ondo 6 48700 Tel.: 944 98 43 20 - PALMOS (Girona) Placa de la Catifa 3 17230

Tel.: 972 31 21 78 - PONTEVEDRA Simén Bolivar 3 36003 Tel.: 986 84 59 63 - ROSES (Girona) Avda. Tarragona
8317480 Tel.: 972 15 47 05. SANTONA (Cantabria) Méndez Nufiez 1 39740 Tel.: 942 66 06 50 - SANTA UXIA

&ﬁﬁ ST pesee, s o
DE ESPANA | DE EMPLEO
Y SEGURIDAD SOCIAL

DE RIVEIRA (Vilagarcia da Arousa) Praza dos Marifieiros 8 15960 Tel.: 981 87 05 40

DE ESPANA

SECRETARIA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL a o .z
ﬂ'ﬁ GOBERNO [ MINISTERIO Si vols més informacié sobre
Y SEGURIDAD SOCIAL @ INSTITUTO SOCIAL el Centre Radiomeédic,
DE LA MARINA escaneja aquest codi QR:

Nipo papel: 273-150-19-2 Nipo digital: 273-150-20-5

Depésito Legal: M-36884-2015




Radio

Que és el Centre
Radiomeédic (CRM)?

Es un servei gratuit i permanent de I'Institut Social
de la Marina (ISM) que des de 1979 permet garan-
tir una assistencia medica d’urgencia les 24 hores
del dia i tots els dies de I'any a les tripulacions de
vaixells que estiguin navegant a qualsevol lloc del
mon. Des de la seva inauguracié ha ates més de
117.000 trucades.

L'ISM ofereix també assessorament medic per ra-
dio des dels seus vaixells assistencials “Esperanza
del Mar”, que opera a la costa occidental d’Africa, i
“Juan de la Cosa” que presta els seus serveis a ai-
giies de I'Atlantic Nord i entre les llles Agores i el
Golf de Biscaia, segons I'evolucié de les campanyes
pesqueres, aixi com des dels Centres Assistencials a
I’Estranger.
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Quan cal consultar el
CRM?

Quan es produeixi qualsevol emergencia de tipus
sanitari a bord, accident o malaltia, o sempre que
sorgeixi un problema sanitari que plantegi dubtes,
el responsable sanitari a bord pot posar-se en con-
tacte amb el CRM.

Cal tenir en compte que una consulta radiomedica
mai substitueix una visita al metge, qui pot “veure”
i “tocar” el pacient i disposa de mitjans diagnostics
(analisis, radiografies, etc.) que no hi ha als vaixells.
Per aquest motiu, qualsevol consulta que es pugui
efectuar abans d’embarcar cal fer-la i no esperar a
solucionar el problema a bord.

Com contactar amb el
CRM?
Mitjangant:

« Teléfon (satel-lit/mobil):

+34 9131034 75

« Radio: cal sol-licitar connexié amb el CRM
a l'estacio costanera.

Com es realigza una
consulta radiomedica?

1. Abans diniciar la comunicacié s’han de recollir
totes les dades i simptomes sobre el cas. Una
bona recollida de dades facilita una assistencia
rapida i eficag.

2. Tenirama paper i llapis per escriure les anota-
cions que siguin necessaries durant la consulta.

3. Cal que el malalt estigui present en el moment
d’efectuar la consulta. Si aixo no fos possible,
un tripulant haura d’ajudar en la recollida i
transmissié d'altres dades que el metge sol-li-
citi.

4. Tenir a ma la relaci6 actualitzada de la dotacié
de medicaments de la farmaciola reglamen-
taria, o de qualsevol altre medicament que es
tingui, aixi com la Guia Sanitaria a Bord.

5. Mantenir la calma i parlar a poc a poc i de for-
ma clara.

Quins altres sistemes de
comunicacio es poden
utilitzar?

Correu electronic: centroradiomedico.ism@
seg-social.es

Videoconferéncia: el CRM disposa de la tecnologia
necessaria per a rebre videoconferéencies pero, pre-
viament a la iniciacié d’'aquesta, cal trucar al teléfon
indicat per a les consultes radiomediques.

Quines dades referides
al vaixell i al acient
s’han de recollir?

1. Nom i situacié del vaixell (orienta
sobre les alternatives d’evacuacio si fos
necessaria).

2. Nom, cognoms i DNI del pacient
(facilita la consulta dels seus
antecedents clinics, reconeixements
medics, etc.).

3. Quin és el problema? (indicar de
forma precisa el que li succeeix al
malalt).

l|.. Des de quant presenta simptomes?
(minuts, hores, dies).

5. com va comengar?

6. On es localitza? (utilitzar les lamines
de situaci6 de simptomes o lesions)

7. Es la primera vegada que li succeeix?

8. Com sén les seves constants vitals?
(temperatura, pols, tensio arterial).

9. Segueix algun tractament médic?
(quin i per que).

10. &s al-lérgic a alguna cosa?





